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Vztahy mezi muzi a
Zenami nejsou vzdy
jednoduché. Nekdy se
muzeme dostat do
konflikti, nedorozumeni
nebo Kkrizi, které narusuji
nasi harmonii a Stesti.




V takovych situacich je
dilezité umet se spravné
vyjadrit, naslouchat a
komunikovat se svou
partnerkou. Existuji totiz
nékteré zachranné vety,
které mohou pomoci
uklidnit napéti, vyjadrit
lasku, ocenit usili nebo
podporit sebevédomi.




V tomto ebooku vam
predstavim 10
zachrannych veét ve vztahu
pro muze, které byste méli
znat a pouzivat. Tyto véty
vam pomohou zlepsit vasi
komunikaci, prohloubit
vase pouto a udrzet si
svou partnerku.




Miluju te.

Tato veta je klasikou, ktera nikdy
neomrzi. Rikejte ji Casto a v
ruznych situacich, nejen kdyz se
loucite nebo usinate. Vase
partnerka si bude citit vasi lasku a
naklonnost.




Vypadas skvéle.

Kazda Zena si rada vyslechne
kompliment na svijj vzhled, zvlast
kdyz si dala praci s upravou nebo

ma néjaké pochybnosti o sobé.
Ocente jeji krasu a styl, at uz jde o
noveé Saty, uces nebo make-up




Dékuju ti za vse, co pro
meé deélas.

Ukazte své partnerce, ze si vazite
jejl pece, podpory a usili, které
vklada do vaseho spolec¢ného
7ivota. At uz jde o varenti, uklid,
planovani nebo cokoliv jiného,
dejte ji najevo, Ze to neni
samozrejmost a ze to ocenujete.




Mas pravdu.

Nékdy je lepsi priznat, Ze se
mylite, nez se hadat o kazdou
malickost. Pokud vase partnerka
ma lepsi argumenty nebo vice
informaci nez vy, uznejte te to a
ocente jeji nazor. Tim projevite
respekt a ochotu se ucit.




Promin.

Pokud jste udelali néjakou chybu
nebo zpusobili néjakou bolest,
nebojte se to priznat a omluvit se.
Tim ukazete, Ze vam na vasi
partnerce zalezi a 7Ze chcete
napravit svou vinu. Samozrejme
je dulezite, abyste se snazili
neopakovat stejnou chybu znovu.




Chci té.

Tato véta je jednoducha, ale
ucinna. Vyjadruje vasi touhu a
pritazlivost k vasi partnerce, coz ji
muze vzrusit nebo potesit.
Pouzivejte ji, kdyz chcete navodit
romantickou nebo erotickou
atmosféru, nebo kdyz chcete dat
najevo, ze ji stale povazujete za
sexy a atraktivni.




Jak ti mohu pomoct?

Pokud vidite, Ze vase partnerka je
unavena, stresovana nebo ma
né¢jaky problém, nabidnéte ji svou
pomoc. Tim projevite, Ze jste na
jejl strané a ze ji chcete ulehcit
bremeno. MuZete ji pomoci S
néjakou domaci praci, s néjakym
ukolem nebo jen s naslouchanim
a radou.




Jak se mas?

Tato véta je jednoducha, ale
dilezita. Zeptejte se své
partnerky, jak se citi, co ji trapi
nebo co ji tési. Zajimejte se o jeji
pocity, myslenky a zazitky. Tim
projevite, Ze vam na ni zalezi a 7e
chcete byt soucasti jejiho zivota. A
hlavné poslouchejte co rika.
Budte aktivni pri naslouchani.




Chci byt s tebou.

Tato véta vyjadruje vasi oddanost
a zavazek k vasi partnerce. Rikejte
ji, kdy7z chcete potvrdit své city,
nebo kdyz chcete uklidnit jeji
obavy nebo pochybnosti. Tim ji
date najevo, Ze jste s ni stastni a
7e si ji vazite.




Jsi uzasna.

Tato véta je obecnym
komplimentem, ktery muzete
pouzit kdykoliv a k cemukoliv.
Chvalte svou partnerku za jeji
osobnost, schopnosti, talenty,

vlastnosti nebo cokoliv, co na ni
obdivujete. Tim ji zvysite
sehevedomi a ukazete, ze ji
milujete celou.




Pamatujte:

® V7

y budte uprimni a
autenticti.

¢ Pouzivejte "ja" sdelenti, abyste
se vyvhnuli obvinovani partnerky.

¢ Mluvte
¢ Budte

klidne a s respektem.
ochotni naslouchat a

snazit se pochopit partnercin
uhel pohledu.
¢ Snazte se o kompromis a
reSeni, které bude vyhovovat

obéma.




Pokud vas muj ebook
zaujal a chtéli byste vedét
vic. Nebo najit v sobée toho
opravdového muze tak mi

napiste a spolu to
zvladnem.

725 339 362
Ivan.kouc@gmail.com




