Manipulator je osoba, ktera se snazi

ovlivnit chovani, nazory nebo pocity
druhych lidi ve svuj prospéch, aniz by
respektovala jejich potreby, zajmy nebo

hranice. Manipulace muze byt velmi

skodliva pro vztah, protoze narusuje
duveru, komunikaci a vzajemnou uctu

mezi partnery.
Existuje mnoho zpusobu, jak poznat,
Ze vas partner je manipulator,

ale zde je 15 nejcCastejsich situaci, které by
vas mely upozornit:



Vas partner vas Casto lze, zamlcCuje
informace nebo zkresluje pravdu, aby
vas zmatl nebo ziskal vyhodu.

Vas partner vas kritizuje, zesmeésnuje,
urazi nebo ponizuje, aby podlomil vase
sebevedomi a zvySil svou moc nad
vami.

Vas partner vas izoluje od vasich
pratel, rodiny nebo konicku, aby vas
omezil na jeho spolecnost a zavislost.
Vas partner vas obvinuje ze vseho, co
se vztahu nedari, a nikdy neprebira
odpovednost za své chyby nebo
selhant.

Vas partner vas vydira nebo vyhrozuje,
aby vas donutil délat to, co chce, nebo
aby vas odradil od toho, co nechce.



Vas partner vas manipuluje pomoci
emoci, jako je laska, vina, strach nebo
soucit, aby vas ovlivnil nebo ovladal.
Vas partner vas zneuziva fyzicky;,
sexualné nebo psychicky, aby vas
zranil, ponizil nebo potrestal.
Vas partner vas ignoruje, odmita nebo
tresta mlcenim, aby vas izoloval,
znechutil nebo zmanipuloval.
Vas partner vas zahrnuje lichotkami,
darky nebo sliby, aby vas ziskal zpét,
kdyz jste nastvani, zklamani nebo
rozcarovani.

Vas partner vas nuti k rozhodnutim,
ktera nejsou v souladu s vasSimi
hodnotami, cili nebo potrebami, aby
vas ovladal nebo zmenil.



e Vas partner vas testuje, zkousi nebo

provokuje, aby zjistil, jak daleko muze
zajit, nebo aby vas rozzlobil nebo
vyprovokoval.

e Vas partner vas znevazuje, bagatelizuje
nebo popira vase pocity, nazory nebo
zkuSenosti, aby vas zpochybnil nebo

znevatzil.

e Vas partner vas obvinuje z toho, co on
sam déla, aby odvratil pozornost od
sveho chovani nebo aby vas obvinil z

manipulace.

e Vas partner vas srovhava s ostatnimi

lidmi, aby vas znevyhodnil, znevazil
nebo zavideél.

o Vas partner vas meni, aby vas

prizpusobil svému idedlu, nebo aby vas
ovlivnil nebo ovladal.
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Pokud se nachazite v nékteré z téchto
situaci, meli byste byt opatrni a zvazit, zda
je vas vztah zdravy a stastny. Manipulace
muZze mit vazné nasledky pro vase dusevni

a fyzické zdravi, a proto je dulezité se ji
branit, nastavit si hranice, vyhledat pomoc
nebo ukoncit vztah, pokud je to nutné.

Pokud se Vas to tyka nevahejte se ozvat

Intuitivni kouc Ivan
lvan.kouc@gmail.com
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